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Binding:	Nylon	Plaza	de	Edición	Plaza:	Barcelona	launching	Effect:	11/15/2011	Do	you	want	to	buy	this	book?	Look	for	your	most	close	to	the	21st	century,	the	21st	century	will	mark:	infectious	diseases	have	ceased	to	be	the	main	cause	of	mortality	and	instead	appear	as	the	first	cause	the	diseases	derived	from	a	poor	nutrition.	With	the	foregoing	of
Dr.	Josã	©	M.	Ordovas	the	sequencing	of	the	human	genome	and	advances	in	genic,	applied	to	the	field	of	nutrition	and	human	salucion,	have	given	rise	to	nutritional	or	nutrigenous	genomic,	which	has	read	the	appearance	of	the	concept	of	the	concept	of	the	concept	of	personnel:	an	adatta	nutrition	to	the	individual	needs	inaugurates	of	what	you
were	when	it	is	a	recent	relative	science,	there	are	positions	that	can	be	used	as	a	reference	both	in	professional	practice	and	in	the	teaching	and	research	of	the	Nutrigenmic.	Leaning	on	scientist	basi	but	with	a	practical	and	enjoyable	approach	at	the	same	time,	this	book	becomes	a	reference	work.	After	a	day	of	advances	in	the	investigation	of
nutrigenous,	the	time	has	come	to	be	the	bases	and	publicize	the	fruits	of	this	discipline	and	its	applications	in	the	prevention	and	treatment	of	the	disease,	against	aging,	The	obesity	or	in	the	little	bit	of	the	book	is	mainly	directed	to	the	professionals	and	companies	that	in	their	activity	can	put	into	practice	the	knowledge	explained	and	provide
advice	on	the	subject:	-	Pãºblicos	and	privatized	centers	(closic	and	ospedalies,	pharmacies,	pharmacies	,	nutrition	centers,	dietic	stores).	-	Independent	professionals	(nutritionists,	dietitians,	endocrine,	geneticists,	physiologists,	pharmacists).	-	Companies	The	food	industry	interested	in	the	development	of	new	foods	-	Empresas	de	la	industry
farmacéutica	con	divisions	de	nutrición.	-	Responsables	de	políticas	de	salud	de	la	Administración	Pública.	El	libro	también	puede	despertor	el	interés	de	facultys	y	personas	especialmente	sensibilizadas	con	la	salud	humana	y	la	nutrición.	Escrita	con	un	lenguaje	riguroso	y	didáctico,	esta	obra	alcance	de	todos,	profesionales	o	no,	las	claves	para
entender	una	revolución	científica	y	social	que	puede	Cambiar	la	vida	de	muchos	en	un	futuro	muy	próximo.	Escrita	con	un	lenguaje	riguroso	y	didáctico,	esta	obra	alcance	de	todos,	profesionales	o	no,	las	claves	para	entender	una	revolución	científica	y	social	que	puede	Cambiar	la	vida	de	muchos	en	un	futuro	muy	próximo.	autores	Presentation
Estimado	lector,	La	forma	en	que	hoy	día	entendemos	la	Nutrición	está	changing	profundamente	gracias	a	los	hallazgos	y	methodlogías	progressintes	de	la	biología	molecular.	Términos	como	Nutrigenómica	or	Nutrigenética	que	hace	relatively	littles	años	eran	completely	denocidos	hoy	son	familiaris	en	la	lite	ciraturaentífica	y,	little	by	little,	if	abren
paso	en	la	literatura	de	dissemination.	Este	libro,	Nutrigenómica	y	Nutrigenética.	Hacia	la	nutrición	personalizada,	offers	a	full	visión	y	didáctica	de	la	nueva	manera	de	entender	la	Nutrición.	On	título	es	muy	apropiado	ya	que,	to	the	final,	a	de	las	principales	consecuencias	prácticas	derivatida	de	esta	nueva	área	de	estudio	será	arranger	de	los
conocimientos	necesarios	para	construir	de	manera	científica	y	sólida	aquellas	recomendaciones	dietéticas	Los	benes	personalis	extrame	Mientras	que	los	científicos	continúan	profundizando	en	sus	hallazgos	y	consolidando	resultados	y	teorías,	es	importante	disseminattore	los	actuales	haciendo	que	lleguen	a	todos	los	elementos	de	la	sociedad:
autoridades,	prescriptores,	industria	y	usuarios.	Consideramos	que	este	libro	es	una	magnÃÂfica	herramienta	de	utilidad	para	profesionales	y	para	el	pÃºÂblico	general	y	desde	nuestro	Instituto	apoyamos	su	publicaciÃ³Ân	y	difusiÃ³Ân.	Conocemos	la	labor	seria	y	profunda	de	los	profesionales	que	lo	han	escrito	y	les	animamos	a	continuar	su	tarea
tranquila	y	eficaz.	Ricardo	MartÃÂ	FluxÃ¡Â	Presidente	Instituto	TomÃ¡Âs	Pascual	Sanz	para	la	NutriciÃ³Ân	y	la	Salud	FundaciÃ³Ân	TomÃ¡Âs	Pascual	y	Pilar	GÃ³Âmez-CuÃ©Âtara	PrÃ³Âlogo	Cada	vez	alcanzamos	una	mayor	longevidad,	y	en	esta	afirmaciÃ³Ân	he	elegido	cuidadosamente	las	palabras	y	he	evitado	utilizar	la	frase	mÃ¡Âs	habitual	de	que
Ã«Âcada	dÃÂa	disfrutamos	de	mayor	longevidadÃ»Â.	La	razÃ³Ân	es	que	estamos	aumentando	la	cantidad	de	aÃ±Âos	que	vivimos,	pero	sin	aumentar	proporcionalmente	los	aÃ±Âos	de	vida	saludables.	Se	ha	debatido	ampliamente	si	el	Ã©Âxito	de	conseguir	vivir	mÃ¡Âs	y	con	calidad	es	genÃ©Âtico	o	es	ambiental.	Si	es	lo	primero,	entonces	esto	nos
eximirÃÂa	de	cualquier	responsabilidad	acerca	de	nuestro	comportamiento,	si	es	lo	segundo,	toda	la	carga	serÃÂa	nuestra	y	tendrÃÂamos	que	adoptar	todas	las	recomendaciones	saludables	con	el	objeto	de	prevenir	las	enfermedades	asociadas	al	envejecimiento.	Enfermedades	que,	a	pesar	de	su	nombre,	empiezan	a	forjarse	durante	la	vida	uterina.
La	realidad	es	que	podemos	asimilar	la	genÃ©Âtica	y	el	ambiente	a	las	dos	caras	de	una	moneda,	la	moneda	de	nuestra	vida.	Son	opuestas	como	la	cara	y	la	cruz,	pero	una	no	puede	existir	sin	la	otra.	De	ahÃÂ	que	para	vivir	mÃ¡Âs	y	con	mejor	calidad	debamos	tener	en	cuenta	esa	interacciÃ³Ân	continua.	Con	esto	en	mente	se	ha	desarrollado	una
nueva	Ã¡Ârea	de	conocimiento	conocida	como	nutrigenÃ³Âmica	y/o	nutrigenÃ©Âtica,	que	se	autodefine	como	la	uniÃ³Ân	de	dos	Ã¡Âreas	de	la	ciencia	cuyo	conocimiento	es	esencial	para	la	salud	humana:	la	genÃ©Âtica	y	la	raâ	±	ƒƒתites	omoc	aâƒƒs	.oirasecen	in,	Ocitcâ¡ãƒrp	in,	Elbitcaf	in	Otulosba	ne	se	on	.onamuh	Res	AMAc	.Otixâ	©	ƒOtixâ	©	ƒƒ	ED
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iralocelom	imsinaccem	us	etasab	,etazzilanosrep	¹Ãip	inoizadnamoccar	elled	orutuf	la	artsenif	anu	ehcna	erpa	e	enoizirtun	alla	odneubirtnoc	ats	azneics	avoun	atseuq	ehc	²Ãic	erottel	la	itnavad	otazzilausiv	eneiV	visiÃ³Ân,	mÃ¡Âs	completa,	de	las	enfermedades	complejas	no	infecciosas.	En	nuestra	sociedad	occidental	las	enfermedades	no	infecciosas
(por	ejemplo	la	diabetes	y	las	enfermedades	cardiovasculares)	han	reemplazado	como	principal	causa	de	mortalidad	a	las	enfermedades	infecciosas	(viruela,	poliomielitis,	y	tantas	otras,	azotes	del	ser	humano	durante	siglos);	es	la	llamada	transiciÃ³Ân	epidemiolÃ³Âgica,	comÃºÂn	a	los	paÃÂses	desarrollados	y	factor	principal	en	el	avance	de	la
genÃ³Âmica	nutricional.	ÃÂsta	permite	la	comprensiÃ³Ân	de	las	bases	de	esta	nueva	epidema	cuyas	causas	son,	en	gran	medida,	los	cambios	en	el	estilo	de	vida	y	en	los	hÃ¡Âbitos	nutricionales	asociados	al	desarrollo	tecnolÃ³Âgico	e	industrial,	que	afectan	al	equilibrio	en	la	interacciÃ³Ân	nutrientes-genoma.	Sin	embargo,	es	la	epidemia	de	obesidad
¢ÃÂÂmÃ¡Âs	invasiva	en	nuestra	salud	que	este	desequilibrio¢ÃÂÂ	lo	que	ha	puesto	a	la	genÃ³Âmica	nutricional	en	el	punto	de	mira	de	la	sociedad.	En	Estados	Unidos	este	problema	es	ampliamente	conocido,	allÃÂ	dos	de	cada	tres	personas	padecen	de	obesidad	o	sobrepeso.	Europa	le	sigue	a	la	zaga,	con	mÃ¡Âs	de	la	mitad	de	su	poblaciÃ³Ân	con	este
problema.	La	necesidad	de	perder	los	kilos	de	mÃ¡Âs	(ya	sea	por	razones	estÃ©Âticas	y/o	de	salud)	ha	hecho	proliferar	una	serie	de	mÃ©Âtodos	para	adelgazar,	mÃ©Âtodos	que	en	muchas	ocasiones	no	tienen	base	cientÃÂfica	y	que	son	incluso	nocivos	a	largo	plazo.	Tanto	es	asÃÂ,	que	los	libros	que	describen	todas	estas	dietas	(bajas	en	grasas,
bajas	en	carbohidratos/ricas	en	proteÃÂnas,	asÃÂ	como	otros	mÃ©Âtodos	pseudocientÃÂficos	como	puede	ser	la	dieta	de	los	grupos	sanguÃÂneos)	abundan	en	las	librerÃÂas	de	nuestro	paÃÂs.	Para	quienes	trabajamos	en	genÃ³Âmica	nutricional,	Ã©Âste	es	un	hecho	doblemente	desafortunado:	no	sÃ³Âlo	por	la	falta	en	muchas	ocasiones	de	base
cientÃÂfica,	sino	tambiÃ©Ân	porque	su	presencia	refleja	una	demanda	social	y	a	su	vez	una	ausencia	de	alternativas	realmente	anonymity	in	the	world	de	moment	ya	sabemos	que	la	salud	de	una	persona	dependse	de	factores	ambientales	y	genéticos,	y	por	so	much	es	erróneo	thinkr	que	una	diet	estándar	es	adecuada	para	todos	los	persones	de	una
población,	porque	no	considerría	los	factores	genéticos	individuals,	de	la	misma	manera	que	no	podemos	precir	el	estado	Factors	Otros,	hasta	ahora	ignorantdos,	influyen	también	en	las	predisposiciones	individuals	a	la	enfermedad.	Factors	como	por	ejemplo	la	epigenómica	y	la	metagenómica,	i	too	modibles	por	la	nutrición,	entrarán	en	los	próximos
años	en	la	lista	de	datas	necesarios	para	un	correcta	nutrición	personalizada.	Además	del	apparent	interés	social	que	despierta	la	nutrigenómica,	y	que	sin	duda	será	uno	de	los	motors	de	avance	en	este	campo,	otro	factor	important	que	puede	precir	un	acelerado	de	la	Investción	en	nutrigenómica	es	la	ingente	cantidad	de	información	sobre
variants:acimÂ³Ãnegirtun	al	ed	secnava	sol	ed	sÂÃap	ortseun	ne	nÂ³Ãicacilpa	al	a	ocop	ecah	atsah	onerf	naÂÃnop	selatnemadnuf	saicnerac	soD	.setneirtun	sol	noc	senoiccaretni	sus	ed	y	laudividni	amoneg	led	setnairav	ed	oremÂºÃn	royam	nu	ed	otneimiconoc	le	laicurc	Â¡Ãres	sadazilanosrep	sateid	ed	nÂ³Ãicarobale	al	y	ocimÂ³Ãnegirtun
otneimarosesa	ed	opit	etse	ed	ollorrased	le	araP	.satsilpmis	etnemavisecxe	ne	sodatluser	sus	netreivnoc	sisilÂ¡Ãna	led	dadicilpmis	avitaler	al	y	sadazilana	sacitÂ©Ãneg	setnairav	ed	oremÂºÃn	odicuder	le	,selaudividni	sacitÂ©Ãneg	setnairav	ed	eires	anu	ed	nÂ³Ãicaziretcarac	al	ne	sadasab	selanoicirtun	senoicadnemocer	necerfo	euq	saÂÃÂ±Ãapmoc
sanugla	netsixe	aÂÃd	ne	yoh	euqnua	Y	.nÂ³Ãicirtun	al	y	acitÂ	©é	havene	al	ed	sejaugnel	Sol	Odneidnerpa	Socitâ¡â¡â¡Ìrofnioib	y	,Omsilobatm	Led	Sotrepxe	Ne	Sodimer	Sitsiteneg	,Acitâééâ©öneoc	Noc	Satsinoptamicuntamicuntsinom	¡áưres	evolc	Azeip	Arto	,ETNEMLANIF	.Serucitrap	Sosac	Sol	Oledom	etse	iracilpa	sâ©Éuponupsed	Arap	,tneirTan
Adartne	al	edna	eden	ed	ed	erronomnomnomnomnonomnomnonomnomnonomnom	¡áã	well	if	ed	ed	,otrepxe	amesis	if	ed	nâ³ãwnorobale	al	se	acimâ³ãגTon	al	arap	oââ	hundredon	le	.sacitâo	al	Raseno	alratni	elb
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